
พลังของกีฬา สร้างโอกาสแห่งการเติบโต
 เรามุ่งมัน่ทีจ่ะสร้างเยาวชนให้เป็นคนทีม่ีหัวใจนักกีฬา ผู้กล้าทีจ่ะลุกขึน้ใหม่แม้เคยล้ม
ผูไ้มย่อมแพ้ตอ่โชคชะตา และพร้อมเดนิไปขา้งหน้าอยา่งมัน่คง เพราะกฬีาไมเ่พียงสรา้งทกัษะ
แต่ยังสร้างอาชีพ รายได้ และคุณภาพชีวิตทีดี่ เมือ่เด็ก ๆ เติบโตเป็นพลังบวกของสังคม
ความฝันเล็ก ๆ ของพวกเขาจะกลายเป็นพลังยิง่ใหญ่ ทีส่่งต่อความงดงามและความหวัง
อย่างไม่สิน้สุด



จากแรงศรัทธาในกีฬา
สู่การ สร้างโอกาสที่ยิ่งใหญ่ให้เด็ก ๆ

เรื่องราวของ
“อาจารย์ยงยุทธ คงเมือง”

ผู้ก่อตั้งมูลนิธิกระต่ายหมายจันทร์

จากนกัสูใ้นสนาม สู่โคช้ผูผ้ลกัดนันกักฬีาสู่เวทนีานาชาติ

 นายยงยุทธ คงเมือง เกิดเม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2495 
เติบโตมากับความหลงใหลในกีฬา โดยเฉพาะมวยไทยและยูโด เส้นทาง
นักกีฬาของอาจารย์เต็มไปด้วยความทุ่มเท จนสามารถคว้าเหรียญ
ทองมวยไทยรุ่นเวลเตอร์เวท (ไม่เกิน 67 กิโลกรัม)  และก้าวสู่การเป็น
“นักยูโดสายดำ ระดับด้ัง 6” ท่ีมีไม่ถึง 10 คน ในประเทศไทย

เส้นทางชีวิตของอาจารย์ยงยุทธไม่ได้หยุดอยู่แค่การเป็นนักกีฬา แต่ยังเดินต่อในฐานะครูพลศึกษา โรงเรียนศรียานุสรณ์ 
จังหวัดจันทบุรี กว่า 30 ปี อาจารย์ถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านพลศึกษา กรีฑา มวยไทย บาสเก็ตบอล และยูโด พร้อมสร้าง
ผลงานจนได้รับรางวัล “ครูพลศึกษาดีเด่น” ระดับจังหวัดและระดับประเทศ ต่อมา อาจารย์ได้ก้าวสู่บทบาทผู้ฝึกสอนกีฬา
ยูโดให้กับนักกีฬาท้ังในจังหวัดและทีมชาติไทย ผ่านเวทีสำคัญท้ังในประเทศและต่างประเทศ เช่น SEA Games, Asian 
Championship และรายการนานาชาติอีกมากมาย แต่เหนือกว่ารางวัลและเกียรติยศ คือการมองเห็นว่า กีฬาไม่เพียง
สร้างร่างกาย แต่ยังสร้างวินัย จิตใจ และโอกาสในชีวิต

กวา่ 40 ปีในเส้นทางสายกฬีา
                สูจ่ดุเริม่ตน้ของการก่อตัง้มลูนธิิ
ตลอดเส้นทางสายกีฬา อาจารย์ยงยุทธ คงเมือง มองเห็นด้วย
หัวใจว่า “กีฬา…ไม่ใช่แค่การฝึกฝนร่างกาย แต่คือเส้นทางสู่การ
เปล่ียนแปลงชีวิต” เพราะกีฬาสามารถหล่อหลอมจิตใจ สร้าง
ระเบียบวินัย จุดประกายความฝัน และพาเยาวชนไปสู่ชีวิตท่ีม่ันคง 
พร้อมเป็นคนดีท่ีสังคมภาคภูมิใจ

มุง่มัน่สรา้งอนาคต สานต่อภารกิจสายกีฬา
ภายใตม้ลูนธิกิระตา่ยหมายจนัทร์

เส้นทางแห่งการสร้างนักกีฬายูโด ได้ก้าวสู่บท
ใหม่ เม่ือค่ายเก็บตัวนักกีฬา กลายเป็นจุดเร่ิม
ต้นของการก่อต้ังมูลนิธิ เพ่ือสานต่อภารกิจใน
การพัฒนานักกีฬาอย่างย่ังยืน มูลนิธิน้ีเกิดข้ึน
ด้วยความต้ังใจของอาจารย์ยงยุทธ ท่ีจะขยาย
โอกาส ส่งเสริมศักยภาพ และวางรากฐานให้
เยาวชนรุ่นใหม่ และผู้ท่ีขาดโอกาส ได้เติบโต
บนเส้นทางกีฬาอย่างม่ันคง



เกี่ยวกับมูลนิธิกระต่ายหมายจันทร์

 ก่อต้ังข้ึนโดย อาจารย์ยงยุทธ คงเมือง อดีตนักกีฬามวยไทยเจ้าของเหรียญทอง และอดีต
นักกีฬายูโดระดับชาติ ผู้ส่ังสมประสบการณ์ยาวนานกว่า 40 ปี บนเส้นทางสายกีฬา สร้างแชมป์ท้ัง
ระดับจังหวัด ระดับประเทศ และเวทีนานาชาติ ต้ังอยู่ท่ีตำบลพลับพลา อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี

วตัถปุระสงคข์องมูลนิธิ
ส่งเสริมและพัฒนาศิลปะการต่อสู้ปอ้งกันตัว ทั้งมวยไทย มวยสากล ยูโด ยิวยิตสู และ MMA

สนบัสนนุเยาวชนและประชาชนทีข่าดโอกาส ให้ไดร้บัทุนการศกึษา การฝึกซอ้ม และโอกาสแข่งขนั
จนสามารถพัฒนาเป็นอาชีพ

มอบความชว่ยเหลือแกบ่คุคล องคก์ร หรอืสถานศกึษา ทัง้ในรปูแบบทนุ อปุกรณ ์และทรพัยากร
เพ่ือยกระดับวงการกีฬา

สรา้งความรว่มมอืกบัสถาบนัทัง้ในและต่างประเทศ เพ่ือพัฒนาศลิปะการตอ่สู ้และจดัการแขง่ขนั
ในทุกระดับ

ค่ายตากสิน
ระยอง

อ.มะขาม

แม็คโคร

ตราด

เซ็นทรัล จันทบุรี

ส้มตํา
เจ้รัตน์

โรงเรียน ลาซาล กระตา่ยหมายจนัทร์
มลูนธิิ

สแกนเพ่ือดแูผนทีม่ลูนธิิ
krataihope.org/map



เพาะบ่มเยาวชน
“ด้วยพลังของกีฬา”

โครงการ “เรยีนยโูดฟร”ี
ศลิปะการต่อสู้ทีเ่ป็นสะพานสู่อนาคตทีส่ดใส

โครงการ “ค่ายเกบ็ตวันกักีฬา”
กา้วสูเ่วทีระดบัประเทศและนานาชาติ

  ปัจจุบัน อาจารย์ยงยุทธ คงเมือง มุ่งผลักดัน มูลนิธิ
กระต่ายหมายจันทร์ ให้เป็นแหล่งบ่มเพาะเยาวชน ให้เติบโต
ท้ังในฐานะนักกีฬา และคนดีของสังคม ผ่านโครงการหลาก
หลายที่สร้างโอกาสและแรงบันดาลใจโครงการปรับปรุง 
“โรงฝึกแห่งใหม่” ขยายพ้ืนท่ี ขยายโอกาส ด้วยความต้ังใจท่ี
จะสร้าง “พ้ืนท่ีแห่งโอกาส” ให้กับเยาวชน มูลนิธิจึงเดินหน้า
โครงการก่อสร้างอาคารฝึกและขยายพ้ืนท่ีการเรียนรู้ ท่ีน่ีไม่
เพียงเป็นสถานท่ีซ้อมกีฬา แต่ยังเป็นรากฐานท่ีหล่อหลอม
ความสามารถ ความม่ันใจ และแรงบันดาลใจ ให้เด็กรุ่นใหม่
มีพลังในการก้าวไกล สร้างอนาคตด้วยสองมือของตนเอง 
ผ่านพลังของกีฬา

  มูลนิธิกระต่ายหมายจันทร์สานต่อพันธกิจในการพัฒนา
เยาวชนด้วยการเปิดสอนยูโดฟรีสำหรับเด็กและเยาวชน
ในจังหวัดจันทบุรี โดยมี อาจารย์ยงยุทธ คงเมือง อดีต
นักกีฬายูโดทีมชาติไทย และครูผู้ฝึกสอนท่ีคร่ำหวอดกว่า 
40 ปี ถ่ายทอดท้ังทักษะ เทคนิค และจิตวิญญาณ
นักกีฬา เพ่ือสร้างเยาวชนท่ีมีระเบียบวินัย กล้าหาญ และ
มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม

 จากค่ายเล็ก ๆ ท่ีเร่ิมต้นในบ้านพักของอาจารย์ วันน้ีได้
พัฒนาเป็นโครงการเก็บตัวนักกีฬาที่มุ่งพาเยาวชนไปสู่
การแข่งขันทั ้งในระดับจังหวัดระดับประเทศและเวที
นานาชาติเด็กๆท่ีผ่านการฝึกซ้อมจากท่ีน่ีไม่เพียงได้โอกาส
แสดงศักยภาพแต่ยังได้เรียนรู้ความหมายของคำว่า 
“หัวใจนักสู้” ท่ีไม่ยอมแพ้ต่ออุปสรรค

พันธกิจเพื่อเยาวชนและสังคม



คุณกาญจนพัฒน์ จรรยา (คุณกานต์)

  ตลอดหลายปีท่ีผ่านมา อาจารย์ยงยุทธ คงเมือง ได้เพาะบ่มเยาวชนจำนวนมากให้เติบโตอย่างแข็งแกร่ง
เด็ก ๆ หลายคนได้ก้าวข้ึนสู่การเป็น นักกีฬาทีมชาติ คว้าเหรียญรางวัลท้ังในเวทีระดับประเทศและระดับ
นานาชาติ ขณะเดียวกัน อีกหลายคนก็ยังคงได้รับการส่ังสอนและสนับสนุนจากอาจารย์ จนสามารถก้าว
เดินไปบนเส้นทางชีวิตท่ีม่ันคง ส่ิงเหล่าน้ีได้ก่อเกิดเป็น “ชุมชนกีฬา” ท่ีเข้มแข็งและย่ังยืน เต็มไปด้วยเร่ือง
ราวความภาคภูมิใจท่ีสืบต่อกันจากรุ่นสู่รุ่น เด็ก ๆ ท่ีเคยเป็นศิษย์ ต่างกลับมาส่งต่อแรงบันดาลใจ และเป็น
กำลังสำคัญให้กับน้อง ๆ รุ่นถัดไป

ปริญญาตรีและปริญญาโท (ทุนนักกีฬา) จากมหาวิทยาลัย
รังสิต  
ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง อาจารย์ผู้ฝึกสอนกีฬายูโด
ณ มหาวิทยาลัยรังสิต ถ่ายทอดความรู้และแรงบันดาลใจ
ให้กับเยาวชนรุ่นต่อไป

ก้าวแห่งความสําเร็จของมูลนิธิ

ชุมชนกีฬา ”แรงบันดาลใจที่ส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น”

   อดีตนักกีฬายูโดผู้มีผลงานโดดเด่นท้ังในระดับเยาวชนแห่ง
ชาติและกีฬาแห่งชาติ ต่อยอดความสำเร็จด้วยการเป็น 
“ตัวแทนทีมชาติไทย” เข้าร่วมการแข่งขันในระดับนานาชาติ
ด้วยความมุ่งม่ันและความสามารถทางกีฬา คุณกานต์ได้รับ
ทุนการศึกษาในระดับ 

คุณวิภารัตน์ วิทูธีรศานต์ (คุณเตย)
   นักกีฬาผู้มากความสามารถ ท่ีเดินตามเส้นทางแห่งความมุ่ง
ม่ันและวินัยในกีฬาอย่างต่อเน่ือง ได้รับคัดเลือกเข้าศึกษาต่อใน
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ภายใต้โครงการ
รับผู้มีความสามารถทางกีฬาดีเด่นตลอดเส้นทางในวงการกีฬา 
คุณเตยได้สร้างผลงานอันน่าภาคภูมิใจ ได้รับรางวัล “นักกีฬา
หญิงดีเด่นสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย” จากการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย

ซ่ึงนับเป็นเกียรติยศแห่งความทุ่มเทและความเสียสละ ท่ีสะท้อน
ถึงจิตวิญญาณของนักกีฬาท่ีแท้จริง

ช้ันท่ีห้า  “เบญจมดิเรกคุณาภรณ์”

พร้อมท้ังได้รับเกียรติสูงสุดในชีวิตนักกีฬา ด้วยการได้รับ
พระราชทานเคร่ืองราชอิสริยาภรณ์

ช้ันท่ีส่ี  “จตุตถดิเรกคุณาภรณ์”



ก้าวแห่งความสําเร็จของมูลนิธิ

  เพราะทุกการแข่งขันไม่ได้จบแค่บนเวทีแต่เป็นการปูทาง
สู่โอกาสใหม่ๆ ในชีวิต เด็ก ๆ หลายคนจากมูลนิธิกระต่าย
หมายจันทร์ก้าวไกลจนถึงการเป็นนักกีฬาทีมชาติและอีก
หลายคนได้โอกาสเรียนต่อในระดับอุดมศึกษาฟรี ด้วยทุน
นักกีฬา พร้อมสร้างอนาคตท่ีม่ันคงและย่ังยืน

นายสิรวิชญ์ เวชโชติ (น้องกัปตัน)
  ได้รับทุนการศึกษา ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรังสิต 
ทุนความสามารถพิเศษด้านกีฬา เป็นตัวแทนทีมชาติในการเข้า
แข่งขันรายการในระดับนานาชาติ

กีฬาเป็นสะพานเชือ่ม

“เด็กๆ จากมูลนิธิกระต่ายหมายจันทร์”
เติบโตจากหัวใจแห่งการฝึกฝน ก้าวสู่เวทีระดับชาติ

ด้วยความมุ่งมัน่และแรงสนับสนุนจากทุกนํ้าใจในฐานะ

“นักกีฬาทีมชาติไทย”

สู่อนาคตอันยั่งยืน

นายณัฐนนท์ กงงอน
(น้องต่อ)

นายสิรวิชญ์ เวชโชติ
(น้องกัปตัน)

นายรภัสสิทธิ์ สิทธิ์นนทศิริ
(น้องอิคคิว)

นายจิรวัฒน์ เซี่ยงโหล
(น้องฟีฟ่า)



 ทุกการสนับสนุน คือการวางเสาหลักท่ีจะยืนหยัดเพ่ือน้อง ๆ ในมูลนิธิ การเป็นหน่ึงใน “100 ผู้ร่วมก่อต้ัง” 
ไม่เพียงช่วยเปล่ียนชีวิตเด็กในวันน้ี แต่ยังเป็นการ สร้างส่ิงดีงามท่ีคงอยู่ตลอดไป เพ่ือส่งต่อให้กับรุ่นถัด
ไปแม้อาคารฝึกจะยังอยู่ระหว่างการซ่อมแซม แต่ทุกตารางนิ้วที่เรากำลังสร้างร่วมกันจะกลายเป็น 
“อาคารแห่งความหวัง” ท่ีส่งต่ออนาคตท่ีแข็งแกร่งให้กับเยาวชน

ร่วมเป็นหน่ึงใน 100 เสาหลักผู้ก่อต้ัง

ทุกการสนับสนุน = การสร้างอนาคต
    เพียงก้าวเล็ก ๆ จากคุณ จะถักทอเป็นพลังอันยิ่งใหญ่ท่ี
ส่งต่อไปยังอนาคตของเด็กๆมาร่วมสร้างพื้นที่แห่งโอกาส 
สร้างพื้นที่แห่งการเรียนรู้ และสร้างความหวังไปด้วยกัน

ธนาคารกสิกรไทย

ชื่อบัญชี : มูลนิธิกระต่ายหมายจันทร์

เลขที่บัญชี : 210-1-16918-1

ร่วมสานต่อภารกิจแห่งความหวังไปกับเรา
   ขณะน้ี มูลนิธิกระต่ายหมายจันทร์ กำลังดำเนินการก่อสร้าง “โรงฝึกแห่งใหม่” จากความต้ังใจท่ีจะสร้าง
“พ้ืนท่ีแห่งโอกาส” ท่ีน่ีจะไม่ใช่เพียงสถานท่ีฝึกซ้อม แต่คือ รากฐานท่ีจะหล่อหลอมความสามารถ ความม่ันใจ และ
แรงบันดาลใจ ให้กับเด็กรุ่นใหม่ เพราะทุกอิฐ ทุกเสา ไม่ใช่เพียงส่ิงก่อสร้าง แต่คือ การสร้างอนาคต
ให้กับเยาวชนไทย



เงินบริจาคทุกบาท จะถูกใช้เพ่ือ
ค่าวัสดุก่อสร้าง : ก่อสร้างและปรับปรุงอาคารให้ม่ันคงแข็งแรง

ค่าอุปกรณ์กีฬา : จัดซ้ืออุปกรณ์มาตรฐาน เพ่ือการฝึกซ้อมท่ีปลอดภัย

ค่าใช้จ่ายกิจกรรมเด็ก ๆ : สนับสนุนกิจกรรมพัฒนาทักษะ เพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวิตอย่างรอบด้าน

แทนคำขอบคุณจากเรา

สําหรับผู้ทีส่นับสนุนการก่อสร้าง
ตั้งแต่ 10,000 – 99,999 บาท

 สําหรับผู้ทีส่นับสนุน
ตั้งแต่ 100,000 บาทขึ้นไป

จารึกช่ือในทำเนียบผู้บุกเบิกบนเว็บไซต์มูลนิธิฯ
รับ Photo Card ขอบคุณ
รับของท่ีระลึกพิเศษ

จารึกช่ือในทำเนียบผู้บุกเบิกบนเว็บไซต์มูลนิธิฯ
ข้ึนช่ือใน Hall of Fame ของมูลนิธิ
มอบโล่เกียรติคุณ แทนคำขอบคุณ

เพ่ือเป็นการแสดงความซาบซ้ึงใจต่อทุกแรงสนับสนุน มูลนิธิกระต่ายหมายจันทร์
ได้จัดทำ “เกียรติบัตรแห่งการให้” ในรูปแบบต่าง ๆ แทนคำขอบคุณแด่ผู้มีเมตตา

ทุกการสนับสนุนจากท่าน ไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใด

“ล้วนเป็นแรงผลักดัน” ทีจ่ะช่วยให้ความฝันของน้อง ๆ เป็นจริง

และ ร่วมสร้างอาคารแห่งความหวัง น้ีให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

เพ่ือให้น้อง ๆ ของเราได้ เติบโตเป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพ ของสังคมต่อไป


